
 

 
 

 
 

  
 
 
 
 
Het Rapid Recovery programma  is een 
allesomvattend zorgplan dat de patient volgt vanaf 
de planning van de ingreep tot de revalidatie.   
ALLES voor, tijdens en na uw opname is gericht 
op een zo snel mogelijk herstel.   
Daarom focust een multidisciplinair team zich 
samen op het hele proces, van operatie tot 
revalidatie.   
Dit team bestaat uit chirurgen, anesthesisten, 
fysische geneesheren,zaalartsen, assistenten, 
kinesitherapeuten,verpleegkundigen en medische 
secretaresses.   
De bedoeling is om u na de operatie zo snel 
mogelijk op de been te brengen.  Om dat te 
bereiken gaat het Rapid Recovery programma uit 
van de filosofie dat de impact van de ingreep op 
het lichaam en geest zo klein mogelijk moet zijn.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wat houdt het programma in? 

De basispijlers zijn informatiesessies, 
geoptimaliseerde zorg volgens de meest recente 
inzichten en intense revalidatie. Uit de literatuur blijkt 
dat een snelle revalidatie essentieel is voor een goed 
resultaat met minder complicaties. 
Bij dit zorgprogramma zijn verschillende disciplines 
betrokken. Via rapid recovery wordt het ganse traject 
van de patiënt onder de loep genomen en worden de 
procedures zodanig aangepast dat een snelle en 
veilige terugkeer naar de normale activiteiten mogelijk 
worden. 
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Infosessie  
 
De eerste stap bij het volgen van het Rapid 
Recovery programma is een infosessie 
voorafgaand aan uw operatie.  We geven u uitleg 
over de operatie, de hospitalisatie, de nazorg, de 
revalidatie en het verdere verloop eens u terug 
thuis bent.   
Meestal vindt dit plaats in de maand voor uw 
operatie.  U en uw partner ( of een andere 
begeleider) worden uitgenodigd om deze sessie te 
volgen.   
Patiënten die de infosessie volgen, leggen de basis 
voor een snel herstel: kennis over de ingreep en 
opname zorgt voor een optimale revalidatie. 
Verschillende patiënten die een gelijkaardige 
ingreep krijgen, komen naar deze sessie. 

• U krijgt een algemene uitleg over de 
operatie door ofwel Dr.Mahieu ofwel Dr. 
Veyt. 

• U krijgt uitleg over de anesthesie, dit 
gebeurt door de anesthesist.  Hij kijkt uw 
vooronderzoeken en uw ingevulde 
patiëntenboekje na.   

• U krijgt de kinesist te zien van het 
ziekenhuis, zij laat u de kinepraktijk zien 
waar u gaat revalideren en leert u al 
eenvoudige oefeningen aan die u mag 
starten voor en onmiddellijk na de ingreep.  
Verder legt zij uit hoe de revalidatie eruit 
ziet.   

 
 
Wat neem je mee naar de infosessie? 
 

• alle vooronderzoeken  
(bloedname, filmpje van het hart,…) 

• Ingevuld patientenboekje 
 

 

 Na de operatie kan de revalidatie starten 
 
De dag van de ingreep zal u maximaal pijnbeleid 
ontvangen via een pijnpomp. U heeft ook een 
urinesonde. 
U mag liggen op rug- of in zijlig.  
U wordt aangespoord de voeten en benen te 
bewegen en u heeft speciale kousen aan om het 
risico op bloedklontervorming te verminderen. 
Verder krijgt u hiervoor ook dagelijks spuitjes.  
 
De dag na de ingreep wordt u gewassen en zal u 
door de kinesist gemobiliseerd worden enkele uren 
nadat de pijnpomp wordt verwijderd.   
 
Dag 2 wordt de urinesonde verwijderd.  U komt met 
behulp van de kinesist uit uw bed.  Dit wordt die dag 
een aantal keren herhaald, u mag dit ook zelfstandig 
beginnen doen.   
 
Dag 3-4 wandelt u samen met de kinestist op de 
gang en dit mag u een aantal keren herhalen.  U 
doet trappen met de kinesist, waarna u een douche 
(zelfstandig) mag nemen.   
De terugkeer naar huis wordt voorbereid.   
  
Naar huis 
U mag  zelf niet met de wagen rijden gedurende de 
eerste weken, u mag wel met de wagen meerijden, 
leg de passagierszetel wat platter. 
 
 
 
 
Al de afspraken die u nodig heeft voor en na de 
chirurgie worden door onze verpleegkundige 
ingeboekt, u hoeft hier zelfs niets voor te 
regelen. 
 

  
Na 2 weken komt u naar de kinesist en de fysisch 
geneesheer die uw wonde controleert, de hechtingen 
verwijdert en uw revalidatie schema op punt stelt.  
 
Na zes weken komt u zowel  bij uw chirurg en bij de 
kinesist die opnieuw aangepaste oefeningen geeft 
volgens uw conditie en vorderingen. Vanaf dan mag u 
doorgedreven mobiliseren (fietsen, aqua jogging, 
autorijden) Alles dient op souplesse, binnen de 
pijngrenzen en progressief opgebouwd, te gebeuren. 
 
Na drie maanden komt u opnieuw bij de kinesist en 
chirurg waar u opnieuw klinisch maar ook 
radiografisch wordt geëvalueerd en bijkomende 
krachtsoefeningen krijgt voor meer doorgedreven en 
gepersonaliseerde revalidatie. U mag de draad van 
uw normale leven opvatten. 
 
Na zes maanden komt u een laatste maal op 
controle,zowel bij de kine als bij uw chirurg. Er wordt 
een afspraak voor u ingeboekt voor een CT-scan, 
waarna u aansluitend op controle komt bij de arts.   
 
 
Naast de kine die u volgt bij ons in het ziekenhuis, 
dient u ook kine te volgen bij u in de buurt, onze 
kinesiste stemt de oefeningen af met de 
kinestist/e bij u in de buurt, zodat de revalidatie 
optimaal verloopt.  Deze kine mag opgestart 
worden nadat u voor de eerste keer op consult 
bent geweest bij uw chirurg ( dus op 6 weken).   
 
Mocht u vragen hebben, mag u ons altijd contacteren 
via orthoca.spine@azmonica.be of   
bellen op 03/320 58 00.   
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